
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 م؟یانجام ده باید از عمل بعدرا  یچه کارها
 

 دینشسته قرار ده تیرا در وضع شیرخوار. 

 د از یتوان یپزشک م دستورکاهش درد طبق  برای

 د.یاستفاده کن نوفنیاستام

  یزی بخورد.نباید چروز بعد از عمل،  کیتا 

 شروع  را عاتیما میبا رژ هیروز بعد از عمل، تغذ کی

 .دیکن تینرم را رعا ییغذا میهفته رژ 2تا  و کنید

 فیضع رخواریش دنیبه علت درد ممکن است مک 

انجام  شتریرا به مقدار کم و به دفعات ب هیباشد تغذ

 .دیده

 د.یکن خودداریمحل عمل  یاز دستکار 

 از  یریکه جهت جلوگ اررخویش یبازومهار حفظ  در

بردن دستها به دهان انجام  ایمحل عمل  یدستکار

 د.یکن یهمکار شود یم

 انگشتان  ی، رنگ و گرمامهارکننده دستهاوجود  با

 ید. اگر انگشتان دست سرد و آبیدست را کنترل کن

آن را باز  دیشده باشد آتل محکم بسته شده است با

 .دیببندتر د و شل یکن

 ها با  هیو فشار به بخ هیز گرا یریشگیپ یبرا

را  رخواریش هیتغذ یعلائم گرسنگ نیمشاهده اول

 . دیشروع کن

 انجام  یبا قطره چکان از کنار لب به آرامرا  هیتغذ

محل عمل را با آب  هیو بعد از هر بار تغذ دهید

پرستار آموزش می د. نحوه شستشو را یکن زیتم

 دهد.

 

 م؟یانجام ده یستیل باقبل از عم را یچه کارها
 

 :دستور ناشتا بودن را رعایت کنید 

 6قبل از عمل شیر مادر و تا ساعت  4تا به شیرخوار 

 ندهید. خشکشیر عمل  قبلساعت 

  ساعت قبل از عمل غذا ندهید. 8به کودک تا 

    د از یتوان یساعت قبل از عمل م 2تا  رخواریش یبرا

 د.یصاف شده استفاده کن عاتیما

 د.یکودک)گوشواره، دستبند و...( را خارج کن تورآلایز  
 

  ؟خواهد بود چگونهبعد از انجام عمل جای زخم 

از عمل رفته رفته طوول لوب در محول زخوم کوتواه      بعد 

خو    کیو و  دیماه طول خواهد کشو  6خواهد شد که تا  

در محول عمول وجوود      یبوه صوورت   لیقرمز متما میضخ

مودت   محول عمول بوه    حیخواهد داشت که ماسواژ صوح  

 کیو بار دیخ  سف کیزخم عمل به  لیباعث تبد کسالی

 خواهد شد.

 

 
 : روند بهبودی پس ازجراحی2شکل    

 

 

 

آنچه که  و لب شکاف در موردرا اطلاعاتی این پمفلت 

 ه شما می دهد.ب، و بعد از عمل انجام دهید باید قبل
 

 ست؟یشکاف لب چ
شود که در  یشکاف لب گفته م فوقانی به باز شدن لب 

است که ممکن  ینیرشد ناقص لب  در زمان جن ۀجینت

 .شکاف کام  باشد باهمراه  ای ییاست به تنها
 

 ؟ علت شکاف لب چیست

 علت دقیق مشخص نیست 

 لا عوامل ارثی  معمو 
 

 شود؟ چگونه درمان می
 

 است. یدرمان عمل جراح 

  معمولاصلاحدید جراح می باشدکه  طبقزمان عمل 

 است.  یماهگ 5تا  3سن  یزمان جراح نیبهتر

 

 
                               

 : انواع شکاف لب1شکل                                   

 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

      

اگر علایم زیر را مشاهده کردید به پزشک مراجعه 

 کنید:
 بی حالی بی قراری و 

   (درجه  38بالای )دمای تب 

  نخوردن غذا و مایعات و کاهش اشتها 

   قرمز شدن محل زخم و ترشحات از زخم 

   مدفوع بیش از حد آبکی و شل                    

  خونریزی 

 شتن مدفوع برای دو روزندا                       

    تورم شکم 

 استفراغ مکرر                                                    

 

 ن پمفلت به عنوان راهنما می باشد.ای

واحد آموزش سلامت تلاش می کند اطلاعات به روز و دقیقی در اختیار  

 بیمار و خانواده قرار دهد.

 «لاعات بیشتری نیاز دارید حتما با پزشک کودک مشورت کنید.اگر شما اط 

 

 

با شماره  ها یا اطلاعات بیشتری نیاز داریداگر شما توصیه

 .تماس بگیرید بخش گوش، حلق و بینی 31592260فن تل
 

 

 یآدرس سایت بیمارستان کودکان زهرا مردانی آذر
https://mardaniazari.tbzmed.ac.ir 
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 دانشگاه علوم پزشکی

 خدمات بهداشتی درمانی تبریز و 

 

 
 

 زهرا مردانی آذری درمانی کودکان مرکزآموزشی ،پژوهشی و
 راهنمای والدین

 

 
 

 
 

    آموزش سلامت

 و ناهید دهخداونیا عازمی س :ترجمهو  هیته

 کارشناس ارشد پرستاری

 مقدم جباری یلدادکتر  :مشاور

 متخصص گوش، حلق و بینیجراح و 

 11/89 تهیه: تاریخ

 02/1404ازنگری: ب آخرین

                                                                                                                                 

 

  

  

 

 

 حمام کودک باید از گردن به پایین انجام شود 

 نشود. سیوجه خ چیپانسمان شکاف لب به ه

 به ماساژ لب،  ازیعد از عمل شکاف لب در صورت نب

در منزل  دیهفته توس  پزشک آموزش و با یکبعد از 

 د. یاجرا کن

 د. یتانک استفاده نکناز پس ،محل عمل یتا بهبود 

 د. یاستفاده نکن یاز قاشق و ن هیتغذ یبرا 

 آبسلانگ داخل دهان  ایدماسنج د یمراقب باش

  شیرخوار نگذارید.

  از برخورد لباس و ملحفه با لبهای شیرخوار

 خودداری کنید.

  از تماس دستهای کودک با لبهایش جلوگیری

 کنید.

 دیکن یریشگیشکم پ یبه رو رخواریش دنخوابی. 

 تجویز شده توس  پزشک معالج بر روی  از پماد

 زخم استفاده کنید.

 یم ضیروز بعد از عمل پانسمان شکاف لب تعو کی 

برداشته  ها  هیبخ جراحبعد توس   هفته کیشود و 

 شوند و دیگر پانسمان نیاز نیست.می 

  مصرف مرتب داروها را طبق دستور پزشک حتی با

داروها ادامه  وجود علائم بهبودی کودک تا اتمام

 دهید.

  بدون نسخه پزشک از هیچ دارویی برای کودک

 استفاده نکنید.

 اکسیناسیون را طبق برنامه انجام دهید.و 

 مراجعه  مجدد بق گفته پزشک جهت ویزیتط

 کنید.

 کاف لبش


